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Quelques conseils

Prépavez votve dossier scolaive

O 1 Vos notes et appréciations dés la 1ére sont
cruciales pour vos candidatures futures.

Coustruisez un projet de formation solide
Prenez le temps de réfléchir et explorez
différentes options.

Equilibrez entre formations sélectives et non
sélectives pour maximiser vos opportunités.

o 3 Divevsifiez vos choix de Fformatious

Redigez un projet motive authentique

Evitez les modéles préfabriqués et soyez o 4
sincére dans votre rédaction.

o 5 Respectez les deélais

Soyez attentif aux dates importantes pour
enregistrer vos voeux et répondre aux offres.

Classez-les en fonction de vos préférences
pour augmenter vos chances d'acceptation.

Hievavchisez vos voeux 0 6

o 7 Explovez différeuntes optious de formations

Tenez compte de vos intéréts tout en restant
réaliste.

Restez informe
Tenez-vous au courant des mises a jour et des

informations importantes sur Parcoursup.
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Le calendrier
PARCOURSUP

2024-2025

o
18

Décembre

\
15

Janvier

11

Septembre

Rappel : pour les formations en
apprentissage, vous pouvez toujours
formuler des voeux aprés le 2 avril 2025
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Les éttapes clés
DE PARCOURSUP

OUVERTURE DE LA PLATEFORME ET COLLECTE \
D’ INFORMATIONS
A partir du 18 décembre 2024.

Pour chaque formation référencée sur la plateforme vous trouverez les
éléments nécessaires pour affiner vos choix :

Les matiéres enseignées, les attendus, les dates des journées portes
ouvertes, le nombre de places proposées, les débouchés... /

/ INSCRIPTION EN LIGNE ET SAISIES DES VOEUX
du 15 janvier au 13 mars, 23h59 (heure de Paris)

. Enregistrez jusqu'a 10 veeux maximum, (possibilité de créer des sous-voeux).

. L'ordre d'enregistrement de vos voeux n'a pas d'incidence sur leur classement.

. Diversifiez vos choix en postulant a des formations sélectives et non sélectives.

- N'hésitez pas a considérer des formations en dehors de votre académie.

. Siune formation recrute en dehors de Parcoursup, contactez I'établissement.
K . Assurez-vous d'enregistrer vos voeux avant la date limite du 13 mars

FINALISATION DU DOSSIER ET VALIDATION DES CHOIX
Du 13 mars au 2 avril 2025, 23h59 (heure de Paris).

. Complétez le dossier si nécessaire (CV, Projet motivé, book, notes)

. Abandonnez certains voeux (si vous le souhaitez)

. confirmez les vosux enregistrés. Attention les voeux non confirmés
seront supprimés !

/ RECEPTION DES REPONSES ET FIN DE LA PHASE PRINCIPALE
Du 02 juin au 10 juillet 2025

Obtention des réponses : OUI - OUI Si - NON - EN ATTENTE.
Aprés l'obtention des résultats du bac, vous devrez vous inscrire dans
I'établissement que vous avez sélectionné. Si vous choisissez une formation en
dehors de Parcoursup, vous devrez vous désinscrire de la plateforme et
K télécharger une attestation de désinscription & partir du 2 juin dans la
section "Admission".

FINALISATION DU DOSSIER ET VALIDATION DES CHOIX
PHASE COMPLEMENTAIRE D’ADMISSION
Du 11 juin au 11 septembre 2025.

Les éléves n’ayant eu aucune proposition d’admission peuvent formuler jusqu’a
10 nouveaux voeux auprés des établissements qui disposent de places vacantes.
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Inscription
Etapel

plateforme.
Pour ce faire, cliquez sur "je commence mon inscription” et acceptez la
charte de confidentialité de Parcoursup.

Vous auvez besoin des éléements suivants :
» Une adresse e-mail valide.
« Votre Identifiant National Eléve (INE), composé de 11 caractéres (10
chiffres + 1lettre ou 9 chiffres + 2 lettres).
« Le relevé de notes des épreuves anticipées du baccalauréat.
» Pour les candidats libres, seule une adresse e-mail est nécessaire.

Vos identifiants
« Aprés un enregistrement réussi, Parcoursup vous enverra par e-mail vos
identifiants, incluant un numéro de dossier et un mot de passe que vous
aurez choisi.
« Gardez précieusement ces identifiants, car ils vous seront demandés a

/Votr‘e inscription sur Parcoursup consiste a vous enregistrer sur Ia\

\ chaque connexion. /

/

Validation du dossiev Pavcouvsup :
« Une fois inscrit, vous recevrez un identifiant et un mot de passe pour
accéder a votre compte personnel.

Compléter votve dossiev :
« Vous devrez compléter trois rubriques essentielles : "Mon profil", "Ma
scolarité”, et "Mes activités".
« "Mon profil" permet de renseigner vos informations personnelles.
« "Ma scolarité" concerne votre parcours académique et le baccalauréat.
« Vous pouvez préciser des éléments pertinents, tels que des
circonstances particuliéres affectant vos résultats académiques.

Remavque suv le Dossiev Social Etudiant (DSE) :
« Pour les demandes de bourses ou de logement étudiant, vous devrez
k créer un dossier social étudiant (DSE) sur messervices.etudiant.gouv.fr.

~

/
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Le cholX cdes vosux

Posez-vous les bouunes questious

« Des études longues ou une formation plus courte.

« ldentifiez I'environnement de travail qui vous correspond le mieux.

« Faites une liste des matiéres dans lesquelles vous excellez.

« Evaluez si vous préférez travailler de maniére autonome ou sous encadrement.
« Prenez en compte votre budget.

Collectez des informatiouns
« Consultez votre professeur principal ou le psy EN de votre lycée pour obtenir de la
documentation et des conseils.
« Explorez les ressources en ligne : ('ONISEP, du CIDJ et education.gouv.fr).
« Visitez les salons de l'orientation pour discuter avec des étudiants et des
responsables de formations.
« Participez aux journées portes ouvertes.

Explovez les formatious

« Utilisez le moteur de recherche "Rechercher une formation" sur Parcoursup pour
accéder a des informations détaillées sur chaque formation.

. ldentifiez les matiéres enseignées, les prérequis, le nombre de places disponibles, les
taux de réussite en 2e année, les perspectives professionnelles, les frais de scolarité...

Envegistrez vos voeux
« Sur Parcoursup, vous pouvez enregistrer jusqu'a 10 voeux et 20 sous-voeux.
« Un veeu représente une formation, tandis qu'un sous-voeu concerne ['établissement
ou la formation est dispensée.

« Assurez-vous de bien respecter les délais pour enregistrer et confirmer vos vosux :

o Jusqu'au 13 mars 23h59 (heure de Paris), vous pouvez ajouter ou supprimer des
VOBUX.

o Entre le 13 mars et le 2 avril 23h59 (heure de Paris), vous confirmez vos voeux.

Divevsifiez vos voeux

« Nous vous recommandons de diversifier vos choix entre formations sélectives
(comme les BTS, CPGE, écoles) et formations non sélectives (comme les Licences).

« Pour certaines Licences comme celles en droit ou sciences, vous devrez remplir un
questionnaire d'auto-évaluation et le joindre a votre dossier. C'est obligatoire, mais
les réponses ne seront pas communiquées aux universités que vous ciblez. Cela vous

k permettra d'évaluer vos aptitudes a réussir dans ces filieres.

~

/
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Les dﬁ?ﬁéﬁ@ﬂt@s
rUbPioUES

“Ma prefevence et autves projets”

Cette section se trouve sous l'onglet "Mes voeux" dans votre espace personnel sur
Parcoursup. Elle est divisée en deux parties que vous devez obligatoirement remplir avant le 2
avril 2025 a 23h59 (heure de Paris).

Ma preéféevence

Vous avez a votre disposition 1 500 caractéres pour spécifier vos préférences, expliquer
votre priorité pour I'année a venir, et justifier votre choix d'orientation. Vous pouvez inclure
des détails tels que :

» Le type de formation que vous visez, comme un BTS, BUT, licence, etc.

» La spécialité ou le domaine d'études souhaité, qu'il s'agisse d'ingénierie, de médecine...

« Lalocalisation géographique préférée.
Vos précisions restent confidentielles et ne seront pas partagées avec les établissements que
vous visez. Elles seront utiles a la Commission d'Accés a I'Enseignement Supérieur (CAES) pour
vous faire de nouvelles propositions de formations si, & mi-juillet, vous n'avez toujours pas recu
d'admission.

Autves projets

Vous avez la possibilité de mentionner d'autres formations qui suscitent votre intérét en
dehors de la plateforme, et si vous envisagez de postuler & ces programmes. Cette rubrique
vous offre l'occasion de préciser vos projets professionnels ou personnels qui ne sont pas
directement liés a Parcoursup. Cela peut inclure des plans tels que I'entrée sur le marché du
travail, une année a I'étranger pour acquérir de l'expérience, la participation a un service
civique....

“Activites et centves d’'intevets”

Cette section est facultative, mais fortement recommandée pour valoriser vos expériences et votre
personnalité.

Vous pouvez y mettre en avant :

o Expériences d'encadrement et d'animation : Témoignez de votre responsabilité et de vos
compétences en équipe, que ce soit en tant que baby-sitter, animateur en centre de loisirs, ou
titulaire du BAFA.

o Engagement citoyen et bénévolat : Parlez de vos stages, jobs d'été, et autres expériences, ainsi que
de projets personnels comme la création de sites web, chaines YouTube, ou marques.

o Expériences professionnelles et stages : Détaillez vos expériences de travail et de stage pour
montrer votre engagement envers le monde professionnel.

o Pratiques sportives et culturelles : Indiquez vos activités sportives et artistiques, soulignant vos
traits de caractére tels que la passion, la régularité, et la persévérance.
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Rédiger le projef
MOTIVE

Voici quelques conseils essentiels pour réussir votre projet motivé :

Le Fond :

Rédigez votre lettre de motivation vous-méme, en évitant les copier-coller ou les
contributions de vos parents.

Préparez un projet distinct pour chaque veeu et établissement.

Montrez comment la formation choisie correspond a votre projet professionnel et
mettez en avant vos atouts pour réussir dans cette filiere.

Si vous avez visité les journées portes ouvertes, résumez briévement ce qui vous a
séduit et nommez les personnes que vous avez rencontré.

Reliez vos expériences et vos qualités aux exigences de la formation souhaitée.

La Forme

Respectez la limite de 1 500 caractéres avec une présentation claire et aérée en 4
paragraphes justifiés.

Utilisez une mise en forme sobre sans polices originales, gras ni couleurs.

Privilégiez des phrases courtes et directes, en évitant les fautes d'orthographe.

- Bréve introduction de deux ou trois lignes

« 2éme paragraphe : mettez en avant vos qualités et vos expériences : parcours
scolaire, options choisies, stages, voyages, sports, passions, etc. Il faut choisir la ou
les plus valorisantes au regard de la formation demandée.

« 3éme paragraphe : expliquez pourquoi vous souhaitez suivre cette formation en
particulier et en quoi elle correspond a votre projet professionnel.

+ 4éme paragraphe : permet de conclure par une formule de politesse.

"Il est impovritant de prépaver soigneusement sa letive de
motivation sur Pavcoursup et de déevelopper un projet bien
structure en amont, cav cela permet de demontver la
cohéveunce de son pavcours et d’'influencer positivement les
décisious des établissements.”
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Les P@p@ﬂ%@@ aes
etablissements

Dates el notifications

Réponses disponibles du 02 juin au 10 juillet 2025.
Actualisation quotidienne des dossiers tous les
matins.

Avertissements par SMS, e-mail et messagerie
Parcoursup.

Répouses pour formatiouns sélectives

“OUI” : proposition d’'une place.
“EN ATTENTE D’UNE PLACE”.
“NON?” : refus d’admission.

Répouses pour formations non sélectives

*OUI" : proposition d'une place.

OUI SI : proposition d'admission. Acceptez avec parcours de formation personnalisé pour
répondre aux “attendus” de la formation.

“EN ATTENTE D'UNE PLACE" : surveillez votre rang sur la liste d'attente.

Répounses aux propositiouns d’admission

Vous devez y répondre au fur et 8 mesure.

Lorsque vous acceptez une proposition, cela annulera les autres.
Vous pourrez conserver vos voeux en attente pour lesquels aucune
réponse n’a été formulée par I'établissement a condition de préciser
qu’ils sont « en attente ».

Déelais de vépouse

Vous devez répondre obligatoirement & chaque proposition
d'admission dans le délai indiqué dans votre dossier.
Respectez les délais, sinon vous risquez de perdre votre place !

La devrniéve étape a ne pas oublier

Derniére ligne droite : une fois que vous avez accepté une formation, vous
devez ensuite vous occuper de votre inscription administrative dans
I'établissement que vous avez choisi.

Copyright METHODE COHERENCE 2024 - Tous droits réservés



Que faire si la réponse

OO G x OO N W

est négative ?

Ne paniquez pas

Une réponse négative ne signifie pas la fin des options.
Restez calme et préparez-vous a explorer d'autres possibilités.

Aunalysez la situation

Comprenez pourquoi votre candidature a été refusée.

Revoyez vos critéres de sélection et d'orientation.

Si vous voulez faire un veeu déja demandé lors de la phase principale, c’est possible
mais il faut choisir un autre établissement.

Envisager d’autves choix de formatious

Demandez un entretien dans votre Iycée ou au CIO pour explorer de nouvelles
options.
Recherchez des formations qui correspondent a votre projet.

Attendve la phase complémentaive

Du 11 juin au 11 septembre 2025, participez a la phase complémentaire.
Formulez jusqu'a 10 nouveaux voceux dans des établissements avec des places
vacantes. Comme lors de la phase principale, pour chaque vosu formulé, il faut
comme pour la phase principale, écrire un projet de formation motivé.

Saisiv la CAES
Si vous n'avez toujours pas de proposition en juillet/aolt, contactez la CAES de

votre académie.
Elle examinera vos priorités et vous proposera des formations disponibles.

Se veuseigner suv les formatious hovs Pavcouvrsup

Explorez les formations hors Parcoursup, comme les écoles de commerce ou de
communication.
Certaines écoles ont des rentrées décalées en janvier ou février.
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Methode (.oherence

JEUNES

Le chemin vers l'enseighnement supérieur peut comporter des défis, mais il
est également une période excitante de découverte de soi et d'exploration
des possibilités infinies qui s'offrent a vous.

Une préparation soigneuse et une comprehension approfondie des
formations sont des clés essentielles pour réeussir sur Parcoursup. Grace a
notre accompagnement, nous vous aidons a concretiser les réves des
adolescents, a renforcer leur confiance en eux et a mettre en lumiere leurs
atouts pour reussir leur projet post-bac. Ensemble, nous les guidons pour
qu'ils puissent faire des choix éclairés, concrétiser leurs voeux et aborder
'avenir avec serenite.

A vous, futurs étudiants, nous disons : ayez confiance en votre potentiel, vos
réves et votre capacité a atteindre vos objectifs. Chaque démarche, chaque
voeu, chaque réeponse vous rapproche de la réalisation de vos aspirations. Ne
sous-estimez pas la force de votre determination et de votre perséverance.

Aux parents, nous vous remercions pour le soutien précieux que vous
apportez dans cette aventure. Votre role est fondamental pour encourager et
guider vos enfants. Soyez fiers de leurs réalisations et de leur volonté de
grandir.

Rappelez-vous que vous n'étes pas seuls dans ce parcours. Des ressources,
des conseillers et des communautes d'étudiants sont la pour vous
accompagner a chaque étape. Alors, faites preuve de courage, d'optimisme
et d'ouverture d'esprit. Ensemble, nous construisons un avenir brillant et
prometteur.

Bon voyage sur la route de Parcoursup, et que cette periode soit riche en
découvertes et en opportunités. Continuez a avancer avec confiance, car
votre avenir est entre vos mains.

Merci de nous avoir rejoints aujourd’hui, et n'hésitez pas a nous contacter
pour toute question.
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