
PROGRAMME 
D’ACCOMPAGNEMENT
PARCOURSUP

6 rendez-vous - 775€

Bénéficiez d’un coach expert Méthode Cohérence Jeunes pour
réussir votre orientation et intégrer les meilleurs cursus

La période de Parcoursup représente une
étape cruciale dans le parcours
académique de chaque lycéen, et Méthode
Cohérence Jeunes est là pour offrir un
accompagnement personnalisé tout au
long de ce processus. Nous avons conçu
un programme de coaching en six séances
spécialement élaboré pour maximiser les
chances de réussite de chaque étudiant.

Notre accompagnement à l’orientation et
notre préparation du dossier Parcoursup
incluent toutes les ressources essentielles
pour réussir son entrée post-bac.

Vous êtes en terminale, ou étudiant en réorientation, vous ne
savez pas quoi mettre comme vœux Parcoursup, vous hésitez
entre plusieurs formations ou pire, vous n’avez pas d’idée de
formation !

Le temps passe et bientôt vous
devrez faire des vœux d’orientation
décisifs pour vos études supérieures.
Vous n’avez pas envie de vous
tromper et d’avoir à vous réorienter,
et vous souhaitez mettre toutes les
chances de votre côté, pour être
accepté dans la formation de vos
rêves !
Le programme de Méthode
Cohérence Jeunes est calqué sur le
calendrier Parcoursup et passe par
l’analyse de la personnalité et des
intérêts de l’élève. 

Nous proposons également la  
découverte des métiers et secteurs
d’activité, des filières d’études et des
voies d’accès françaises et
internationales.

Le jeune réalise ses vœux en accord
avec l’analyse de sa personnalité et de
ses intérêts, effectués pendant
l’accompagnement tout en suivant les
échéances Parcoursup. 
C’est ce que nous vous proposons
avec notre programme complet de
coaching Parcoursup et notre
coaching d’orientation scolaire.



Laissez-vous guider, et voyez le futur autrement avec
nos coachs en orientation professionnelle !

Diagnostic et Objectifs :

Analyse approfondie du profil académique, des compétences et des aspirations.
Définition des objectifs académiques et professionnels.
Introduction au processus Parcoursup.
Cadrage du projet professionnel : Analyser et identifier au mieux votre projet professionnel,
afin d’identifier dans un premier temps l’ensemble des formations possibles et les faisabilités.
Rédaction d’un rétro-planning et d’un plan d’action lié aux étapes de Parcoursup.

Si tu es perdu dans ton choix d’orientation, tu as la possibilité de passer 1 test certifié d’intérêts
professionnels basé sur la théorie d’Hollande RIASEC © - séance complémentaire de 75 euros
avec remise d’un compte rendu complet.

6 séances de coaching pour
réussir ses voeux et obtenir la

formation de vos rêves

Analyse des force et du projet d’orientation :
Rédaction de la rubrique « Activités et centre d’intérêts »

Préparation de vos écrits personnels Parcoursup de la rubrique "Mes activités" / "Activités et
centres d'intérêt"

« Mes expériences d’encadrement ou d’animation »
« Mon engagement citoyen »
« Mon expérience professionnelle »
« Ouverture au monde »

Avec un maximum de 1 500 caractères, vous devez être percutant. Veiller à utiliser des
arguments et des expériences qui soutiennent vos différentes candidatures, car ces essais sont
communs à tous vos vœux Parcoursup ! 
Si vous pensez n’avoir rien à dire, détrompez-vous ! Nous avons l’habitude d’être confrontés à
cette situation et nous sommes toujours parvenus à tirer le meilleur du parcours et de la
personnalité de nos élèves. Une chose est sûre, vous devez utiliser le moindre espace pour
défendre votre candidature Parcoursup !

Ton projet fiable et motivant
Prépare ta 1ère liste de voeux

Exploration des différentes filières et établissements en fonction des objectifs définis.
Conseils personnalisés sur les choix de formations.
Analyse de la plateforme et compréhension des attentes des établissements.
Élaboration d'une stratégie de candidature en alignement avec les aspirations du jeune.
Débriefing des Journées Portes Ouvertes et visites de sites : débrief des visites d’écoles,
journées d’immersion, investigation de sites internet … afin de préciser les voeux et sous-
voeux.
Réalisation de choix éclairés et stratégiques.
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Je finalise mon dossier Parcoursup

Je m’inscris et je formule mes voeux
1ère architecture des voeux et des sous-voeux

Validation d’une liste de voeux avec des établissements ambitieux, des formations plus
atteignables et des plans sécuritaires. 
Ouvrir au mieux les potentiels … tout en gérant le risque. Les derniers bulletins de notes
et remontées du conseil d’établissement sont pris en compte pour affiner la stratégie de
voeux.

Plan B proposé sur Parcoursup en prenant en compte les différentes passerelles
Quel que soit votre projet et votre profil scolaire, il est extrêmement important de sécuriser
à 100% votre orientation scolaire sur Parcoursup. Pour cela nous proposons, en fonction du
projet du jeune, un plan B, voire C qui permet de rejoindre par la suite son projet pro et son
plan A.

L’objectif : valider le dossier de l’élève et identifier les 10 vœux, sous-vœux et le cas
échéant les vœux en apprentissage 
Le support : travail sur la plateforme Parcoursup.
Résultat : construire une stratégie d’orientation optimale.

Je valorise ma candidature et affirme ma
motivation

Coaching intensif pour la rédaction du dossier Parcoursup.
Rédiger ses lettres de motivations.
Mise en avant des réalisations, compétences et motivations de manière percutante.
Révision et ajustements pour garantir la qualité et la cohérence du dossier.

L’objectif : Mettre en valeur la candidature, les compétences et le projet d’orientation.
Le travail : écriture des lettres de motivation.
Les résultats : conseils et révision des écrits.

La lettre de motivation est cruciale dans votre dossier Parcoursup. Elle doit convaincre que
vous êtes le candidat idéal pour la formation choisie, en montrant comment votre parcours,
votre personnalité et vos ambitions s'alignent parfaitement avec celle-ci. Vous devrez
démontrer votre connaissance de la formation et sélectionner soigneusement les éléments de
votre parcours et de votre personnalité à mettre en avant, étant donné que l'espace est
limité. Seuls les points essentiels qui renforcent votre candidature Parcoursup doivent être
abordés.

Révision finale du dossier Parcoursup.
Hiérarchisation des vœux pour aborder sereinement la période de choix.
Stratégies pour gérer l'attente et les éventuelles réponses des établissements.

L’objectif : finaliser le dossier et préparer un dossier de candidature solide et cohérent.
Le support : travail sur la plateforme Parcoursup.
Les résultats : confirmation des vœux et validation du dossier de l’étudiant avant la date
limite.
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#6en extra : Je gère mes voeux et je valide ma formation définitive
Objectif  : statuer sur les vœux acceptés et gérer les vœux en liste
d’attente
Support : entretien de concertation avec l’élève et la famille.
Résultat : choix définitif de la formation et inscription administrative.
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Étudiants en
réorientation

Pourquoi choisir Méthode Cohérence Jeunes ?

Pour notre équipe d’experts
Pour notre approche personnalisée
Pour notre engagement envers la réussite

Contactez-nous dès aujourd'hui pour planifier une
consultation gratuite et discuter de la manière dont
Méthode Cohérence Jeunes peut offrir un soutien ciblé
pour la réussite académique de votre ado !

MC Jeunes accompagne les étudiants qui ont déjà
obtenu leur bac à se réinscrire sur la plateforme
Parcoursup en cas de réorientation de leur projet de
formation.
Se réorienter, s’engager pour une licence ou un
master demande de mener une réflexion en
adéquation avec ses aptitudes, ses résultats, mais
aussi son projet professionnel !
MC Jeunes vous soutient dans l’analyse et la sélection
des différentes formations à envisager.
Nous vous proposons de réaliser un bilan qui vous
permettra de réfléchir à votre profil, personnalité,
intérêts et de découvrir les différents métiers en lien
avec vos intérêts.

Le coaching Parcoursup Méthode Cohérence Jeunes vous garantit de trouver
une formation post-bac correspondant à votre projet scolaire et
professionnel. L’ensemble des élèves que nous avons accompagné ont trouvé
une formation post-bac répondant à leurs besoins, dans laquelle ils ont été
admis !
Cette prestation est plus spécifiquement destinée aux élèves ayant un projet
professionnel assez clair. Dans le cas contraire, il est nécessaire d’effectuer
une partie du Bilan d’orientation MC Jeunes.

En étant accompagné vous vous assurez de construire un Parcoursup
cohérent et adapté à votre niveau.

Les jeunes qui se retrouvent sans aucune réponse positive le jour
des résultats ont, à 100%, fait de mauvais choix. Il faut viser

“juste” c’est à dire ni trop haut, ni trop bas!  

Je prends un rendez-vous en scannant le
QR code  !

Nous sommes impatients de collaborer
avec vous et de contribuer au succès de
la prochaine génération d’étudiants !!

Nos possibilités d’accompagnement suite à
Parcoursup : Préparation aux Oraux et Entretiens
d’admission

MC Jeunes vous prépare aux entretiens d'admission grâce à un coaching
personnalisé. Nous vous aidons à communiquer efficacement, à gérer le stress
et à améliorer vos performances. Chaque grande école a ses propres critères
de sélection, notamment l'entretien de motivation, une étape cruciale. Nous
vous apprenons à vous présenter, à décrire votre projet professionnel, à
montrer votre connaissance du monde du travail, et à répondre aux attentes
des jurys. Nos séances de coaching individuel abordent ces thèmes essentiels
pour vous donner confiance et maximiser vos chances d'être admis dans la
grande école de votre choix.


